
Elkarrizketaren 
prestakuntza 
ezinbestekoa izan 
da lana aurkitzeko

LANA BILATZEN EDO HOBETZEN 
LAGUNDUKO DIZUGU
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LANA BILATZEKO 
EDO HOBETZEKO 

6 JARDUERA 
ESKAINTZEN DIZKIZU 
BEHARGINTZAK

Zure curriculuma prestatu edo 
aldatu.
Zure curriculuma Interneten.
Posta elektroniko kontua sortu.   

Zure indarguneak 
elkarrizketa bakoitzerako.
Zer egin elkarrizketaren 
ostean.
Elkarrizketen prestakuntza.

Linkedin erabiltzeko estrategia.
Nola bereiz naiteke 
besteengandik?

Zertan bereizten zara? 
Zergatik kontratatu beharko 
zintuzkete?

Lan-profil erreala eta lan-profil ideala: 
Ekintza plana.
Enpresak nola aurkitu. Zeren bila 
dabiltza? Zeintzuk dira lehentasunezko 
lanbideak?
Lan-mundua. Oinarrizko kontzeptuak: 
soldata-orria, kontratua, lan-bizitza.

Lana bilatzeko webgune 
onenak.
Sare sozialak. Zeintzuk dira 
nagusiak eta zure lan-profila 
sortu.

ZURE CURRICULUMA 
PRESTATU EDO 
HOBETU

ARRAKASTA 
IZAN LAN 
ELKARRIZKETAN 

LINKEDIN 
LANA 
AURKITZEKO

GAILENTZEKO 
BEREIZ ZAITEZ

ESTRATEGIA BAT 
DISEINATU ETA 
LANARI EKIN

LANA 
AURKITU 
INTERNETEN

30 ORDU – 10 EGUN – 9:30ETATIK 12:30ETARA

30 ORDU – 10 EGUN – 9:30ETATIK 12:30ETARA

6 ORDU – 2 EGUN – 9:30ETATIK 12:30ETARA

4 ORDU – EGUN BAT – 9:30ETATIK 13:30ETARA

24 ORDU 30 MINUTU – 7 EGUN – 9:30ETATIK 13:00ETARA

35 ORDU – 10 EGUN – 9:30ETATIK 13:00ETARA

www.


